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TEIL 1: Donnerstag, 1. Oktober 2026, 15.30 – 18.00 Uhr 

15.30  Begrüßung und Vorstellung Helmholtz Munich und clever.gesund 

15.55  Gesundheitskompetenz in der Schule – Warum ist sie so wichtig 

und was steckt dahinter? 

16.15  clever.gesund – die Informations- und Lernplattform 

16.25 clever.gesund – Gesundheitsprojekte begleiten 

16.35 Gesundheitswissen: Ernährung 

16.55  Pause 

17.05 Gesundheitswissen: Bewegung 

17.25  Brainstorming Projektideen 

17.45  Fragen und Feedback  

17.55  Abschluss und Verabschiedung  

 
 

TEIL 2: Donnerstag, 8. Oktober 2026, 15.30 – 18.00 Uhr 

15.30  Begrüßung und Rückblick  

15.40 Gesundheitsprojekte mit Design Thinking umsetzen 

16.20 Projektarbeit – erste Schritte 

17.20  Pause 

17.30  Projektbeispiel aus der Praxis 

17.40  Fragen und Feedback 

17.50  Abschluss und Verabschiedung  

 


